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Je crée ma boite a outils : « Pas de panique, je gere! »

Si le rire, le partage sont au cceur de votre vie d'animateur ou d’enseignant, votre quotidien est aussi fait de stress, de moments de
solitude face aux difficultés générées par la gestion d'un groupe d'enfants dans certaines conditions. Bruit, conflits, temps contraint,
fatigue...les problématiques face auxquelles vous pouvez vous sentir démuni sont nombreuses ! Et si vous vous construisiez une boite a
outils, personnelle ou a partager (avec votre équipe) ?

Cette formation de 2 journées a été concue pour vous apporter des contenus et une méthodologie afin de créer des outils pour vous
aider a adopter des réactions permettant d'aplanir tensions et difficultés au fil du déroulement de la journée.

Public Animateurs, directeurs, enseignants
Nombre de places ¥
Durée 2 jours

Date Lundis 18 et 25 janvier 2021
Lieu DDCSPP Belfort, Place de la révolution Francaise
(O V-V CEGO) Wi (W EY 8h45-16h45
journée Repas d la charge des participants
|k Giséle Henriot, Formatrice et auteur Créacor

Obijectif de la formation

® connaitre les points importants de la prise en charge d’un enfant en collectivité pour que tout se passe bien
e  é&tre capable de réagir pour aplanir tensions et difficultés au fil du déroulement de la journée
e étre capable d’élaborer des fiches outils immédiatement utilisables

Contenu/méthode

Méthode : a partir des situations de stagiaires, alternance d’apports théoriques et d’ateliers d’échanges de pratique.

Contenu :

1. Rappel de base sur ce qu’est un enfant (fonctionnement du cerveau, caractéristiques tranches d’age...)

2. Les points importants de la prise en charge d’un enfant en collectivité pour que tout se passe bien :
notion de modéle, taille des groupes, limitation des attentes, sécurisation des enfants, gestion des temps libre
autorité bienveillante, pose des régles, lien avec familles, observation, écoute...

3. Analyse des difficultés rencontrées (les questions a se poser, partage d’expérience, les outils a mettre en place
pour désamorcer la difficulté selon les ages, élaboration commune d’une fiche de référence, code couleur selon
le théeme)

Théme pressentis : trop de bruit, trop de stress, manque de sommeil, coléres de frustrations, conflits, régles non respectées, trop
d’écrans, éclat d’un parent, enfant malade, enfant omnipotent, etc.

4. Apport d’une méthodologie pour élaborer hors stage ses propres fiches a partager en équipe

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
La formation ne pourra étre maintenue en dessous de 7 participants.
Inscription en ligne uniquement.
Renseignements inscriptions : Céline BONVALLOT 03 84 21 98 75 celine.bonvallot@territoire-de-belfort.gouv.fr
Renseignements organisation et contenu : Estelle Ménissier 03 84 21 98 65 estelle.menissier@territoire-de-belfort.gouv.fr
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